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В спальне может стоять наиболее разная мебель, однако лишь 1 предмет возможно
считать совершенно необходимым - постель. Впрочем человек может спать практически
на чем угодно - на диване, раскладушке или татами, однако для большей части жителей
нашей страны максимально привычна в точности постель. И, нужно заявить, абсолютно
заслужено, ведь в точности на постели человек может отдохнуть с наибольшим
комфортом, а, значит, целиком восстановить свои силы.

  

Подбор постели дело довольно индивидуальное, на него оказывают влияние не только
лишь стилистические предпочтения, но еще и телосложение, рост и вес человека, и,
естественно, семейное положение.

  

  Размер постели - 1 из максимально важных ее характеристик. По принятым из
изготовителей мебели стандартам постели делятся на односпальные, двуспальные и
полутороспальные. Односпальные постели имеют ширину до одного м. При том брать
постель уже 80 см, даже для подростков - не желательно. Ведь во сне человек обязан
иметь вероятность переворачиваться, устраиваясь поудобнее. Иначе полноценного
отдыха не получится.

  

  Полутороспальные постели имеют возможность иметь ширину от м, до полутора. На
них весьма возможно поместить 2 человека, и места они занимают относительно не
немало. Принимая во внимание малую территория множества городских квартир,
обычно - единственно решение.
  Двуспальные постели имеют ширину от 160 см и более, обеспечивают в максимальной
степени возможный комфорт для семейной пары. Для Европы, где удобство люди любят
и ценят, характерны постели 2 на 2 м и даже несколько более. Отталкиваясь от
данного, стандартный размер комплектов постельного белья у европейцев составляет
220 на 240 см. Единственная трудность, которую может сделать подобная постель -
отыскать для нее довольно места.

  

  Людям высокого роста от 190 см и выше не желательно забывать, что кроме ширины у
постели есть и длинна. Стандартом принято считать 190 см, весьма есть постель
длинной 2 м, однако вот большего размера - крайне трудно. Возможно, для весьма
высоких людей оптимальным выходом окажется изготовление кроватей на заказ. Благо
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фирм производящих мебель, готовых воплотить в жизнь почти любые пожелания,
сегодня достаточно.

  

  Что до надежности постели, то для большинства людей достаточно стандартных
моделей. А вот в том случае, когда массогабаритные параметры человека довольно
значительны, нужно призадуматься об усиленной устройстве.
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